
Positief

Onderwĳs

Online

Week 1



Ontwikkeling & ontwerp:

Annechien van Buurt & 

Belle de Graauw. 

 

Take a Step,  Kessels & Smit 

& Garrison Institute

www.bouwenaanpositiefonderwijs.nl
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Welke leuke dingen ik bedenk om thuis te doen

Mijn humeur
Hoe ik anderen kan helpen

Hoe lang dit gaat duren

Of iedereen voldoende
afstand houdt

Wat er gaat 
gebeuren



JE GOED VOELEN



 
 

Door deze oefening krijg je een rustige ademhaling. Hierdoor kun je

helder nadenken, je beter concentreren en ervaar je meer rust.
Je kunt er weer even tegenaan!


