
 

Met deze oefening leer jij jouw kwaliteiten goed kennen.

 

Stap 1. Wat weet je al over jezelf? 

Denk eens na over de volgende vragen: 

·      Waar krijg je energie van?
·      Wat maakt jou blij?
·      Wanneer vergeet je de tijd?
·      Waar ben je goed in? Waar vragen anderen jouw hulp bij?
·      Wat vind je leuk aan jezelf? Wanneer ben je trots op jezelf?
 

Van welke kwaliteiten maak jij nou gebruik in al deze situaties?

 

 

 

 

 

Stap 2. Vraag anderen naar jouw kwaliteiten

Vraag aan drie belangrijke mensen om je heen (familie, 

vrienden, iemand van school):

·     Wanneer zie je mij plezier hebben?
·     Wat doe je graag met mij samen? 
·     Wat vind je mijn positieve eigenschappen? 
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Stap 3. Vul hier de digitale test ‘Happy Code’ in 

Komen de kwaliteiten uit de test overeen met wat je van mensen om je heen

hebt gehoord? Of heb je nog een nieuwe kwaliteit ontdekt? 

Op https://test.njr.nl/code vind je alle kwaliteiten uit de test op een rij met een

korte beschrijving.
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Stap 4. Maak een talentenposter
Tot slot verzamel je alle kwaliteiten
van jezelf op een poster. Kies een
vorm die bij jou past: teken,
schilder, zoek er foto’s of grappige
plaatjes bij, zet je naam erop en
hang ‘m op.
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